


COMO ENCONTRAR TU TALLE DE COFIA

Para saber cual es tu talle, toma las siguientes medidas con un
centimetro ajustado a la cabeza:

«1. CABEZA Rodea con un centimetro la parte mas sobresaliente
de tu cabeza, con el pelo suelto

*2. LARGO: Se debe tomar desde la nuca hasta la parte frontal
por arriba de las cejas, donde deseas que calce la cofia.

ELEGIR EL TALLE ADECUADO

En la tabla encontras los valores minimos y maximos que debe
tener el contorno para pertenecer a un talle.

¢, Qué pasa si el contorno no coincide en un mismo talle?

Un ejemplo, el contorno de mi cabeza es 58 cm, y cae entre un
talle S y M. En ese caso te recomendamos que selecciones el
talle mas grande, en este caso el talle M ¢Por qué? Mejor que
sobre a que falte; la idea es que el calce del producto no moleste
en ninguna parte del cuerpo.

NOTA

Las guias de talles publicadas en www.terzo.com.ar son
aproximadas y con fines orientativos.

Recorda que la eleccion del talle es una decisién personal sujeta
a tus gustos y preferencias respecto al calce del producto (es
decir, suelto o mas al cuerpo).
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TABLA DE TALLES

COFIA UNISEX

TALLE CONT. CABEZA

Nota Aclaratoria :

* Para seleccionar el talle adecuado es fundamental que tomes las medidas sobre tu cuerpo, ya que los valores
se calculan sobre la progresion del mismo. De otra manera, si tomas las medidas sobre una prenda el talle

estara equivocado.

** oS equivalentes son estimativos ya que aun no existe tabla de talles aprobada por ley y varian las
medidas segun las marcas. Siempre es mejor tomarse las medidas sobre el cuerpo.



COMO ENCONTRAR TU TALLE (FEMENINO)

Para saber cual es tu talle, toma las siguientes medidas con un
centimetro ajustado al cuerpo:

*1. PECHO Rodea con un centimetro la parte mas sobresaliente de tu
pecho, pasando por debajo de los brazos.

*2. CINTURA Rodea con un centimetro la parte mas estrecha de tu
cintura.

+3. CADERA Con los pies juntos, envolvé el centimetro en la parte de
mayor volumen de tu glateos.

*4. ESPALDA Medir en la espalda, desde el extremo de un hombro a
otro.

*5. LARGO Medir desde el principio de hombro hasta la cadera

ELEGIR EL TALLE ADECUADO

En la tabla encontras los valores minimos y maximos que debe tener el
contorno para pertenecer a un talle.

¢, Qué pasa si el contorno de dos partes no coinciden en un mismo talle?
Un ejemplo, segun el contorno del busto, mi talle seria M. Sin embargo,
la medida de contorno de cadera me da talle S.

Te recomendamos que selecciones el talle mas grande, en este caso el
talle M ¢ Por qué? Mejor que sobre a que falte; la idea es que el calce del
producto no moleste en ninguna parte del cuerpo.

¢ Y si soy indecisa/o y estoy entre dos talles? (No sabés cual elegir)
Segui nuestro consejo: Si te gusta la ropa entallada ("al cuerpo"), elegi el
talle mas chico; si te gusta la ropa suelta, elegi el mas grande.

NOTA

Las guias de talles publicadas en www.terzo.com.ar son aproximadas y
con fines orientativos.

Recorda que la eleccién del talle es una decision personal sujeta a tus
gustos y preferencias respecto al calce del producto (es decir, suelto o
mas al cuerpo).




TABLA DE TALLES MUJER @

PRENDA SUPERIOR CHAQUETILLA FEMENINA

EQUIV CONT. LARGO
TALLE CONT PECHO | CONT. CINT CADERA ESPALDA TOTAL

85-88CM 83-86CM 95-98CM  38CM 66 CM

--—————
93-96CM  91-94CM 103-106CM 40 CM 70 CM

--—————
101-104CM 99-102CM 111-114CM 43 CM 74 CM

-——————
109- 114 CM 107 —112CM 119 -124CM 46 CM 78 CM

--—————
121-126 CM 119 -124CM 131 -136CM 50 CM 82 CM

Nota Aclaratorla :
LOS TALLES UNISEX COMO CHAQUETILLA ESSENTIALS, CONSIDERAR UN TALLE MENQOS

EN FEMENINO.

* Para seleccionar el talle adecuado es fundamental que tomes las medidas sobre tu cuerpo, ya que los valores
se calculan sobre la progresion del mismo. De otra manera, si tomas las medidas sobre una prenda el talle
estara equivocado.

** |_0s equivalentes son estimativos ya que aun no existe tabla de talles aprobada por ley y varian las
medidas segun las marcas. Siempre es mejor tomarse las medidas sobre el cuerpo.
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TABLA DE TALLES MUJER

PRENDA SUPERIOR GUARDAPOLVO FEMENINO

LARGO | LARGO | CONT.
EQUIV CONT. | CONT.| CONT.
TALLE PECHO| CINT CADERA ESPALDA| MANGA | MANGA

93A 91A 103 A
96 CM 94CM 106 CM 40 CM 66 CM 46CM 30CM 84CM

1001A 99A 111A
104 CM 100 OM 114 v 43CM - 68CM - 48CM 32CM  87CM

Nota Aclaratoria :
* Para seleccionar el talle adecuado es fundamental que tomes las medidas sobre tu cuerpo, ya que los valores

se calculan sobre la progresion del mismo. De otra manera, si tomas las medidas sobre una prenda el talle

estara equivocado.
** |_0S equivalentes son estimativos ya que aun no existe tabla de talles aprobada por ley y varian las

medidas segun las marcas. Siempre es mejor tomarse las medidas sobre el cuerpo.



COMO ENCONTRAR TU TALLE (MASCULINO)

Para saber cual es tu talle, toma las siguientes medidas con un
centimetro ajustado al cuerpo:

1. PECHO Rodea con un centimetro la parte mas sobresaliente de tu
pecho, pasando por debajo de los brazos.

«2. CINTURA Rodea con un centimetro la parte mas estrecha de tu
cintura.

« 3. CADERA Con los pies juntos, envolvé el centimetro en la parte de
mayor volumen de tu glateos.

*4. ESPALDA Medir en la espalda, desde el extremo de un hombro a
otro.

*5. LARGO Medir desde el principio de hombro hasta la cadera

ELEGIR EL TALLE ADECUADO

En la tabla encontras los valores minimos y maximos que debe tener el
contorno para pertenecer a un talle.

¢,Qué pasa si el contorno de dos partes no coinciden en un mismo talle?
Un ejemplo, segun el contorno del pecho, mi talle seria M. Sin embargo,
la medida de contorno de cadera me da talle S.

Te recomendamos que selecciones el talle mas grande, en este caso el
talle M ¢ Por qué? Mejor que sobre a que falte; la idea es que el calce del
producto no moleste en ninguna parte del cuerpo.

¢ Y si soy indecisa/o y estoy entre dos talles? (No sabés cual elegir)
Segui nuestro consejo: Si te gusta la ropa entallada ("al cuerpo”), elegi el
talle mas chico; si te gusta la ropa suelta, elegi el mas grande.

NOTA

Las guias de talles publicadas en www.terzo.com.ar son aproximadas y
con fines orientativos.

Recorda que la eleccion del talle es una decision personal sujeta a tus
gustos y preferencias respecto al calce del producto (es decir, suelto o
mas al cuerpo).
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TABLA DE TALLES HOMBRE %V//‘

PRENDA SUPERIOR MASCULINA

EQUIV CONT. LARGO
TALLE CONT. PECHO | CONT. CINT CADERA ESPALDA TOTAL

89 — 92 CM 8/-—90CM 91-94CM 43 CM /0 CM

97 -100 CM 95-98CM 99-102 CM 45 CM 74 CM

105-108CM 103 -106 CM 107/ -110CM 45 CM /8 CM

115-120CM 113-118CM 117 -122CM 48 CM 82 CM

Nota Aclaratoria :

*Para seleccionar el talle adecuado es fundamental que tomes las medidas sobre tu cuerpo, ya que
los valores se calculan sobre la progresion del mismo. De otra manera, si tomas las medidas sobre
una prenda el talle estara equivocado.

** |_0s equivalentes son estimativos ya que aun no existe tabla de talles aprobada por ley y varian las
medidas segun las marcas. Siempre es mejor tomarse las medidas sobre el cuerpo.
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TABLA DE TALLES HOMBRE

PRENDA SUPERIOR GUARDAPOLVO MASCULINO

LARGO | LARGO | CONT.
EQUIV CONT. | CONT.| CONT.
TALLE PECHO| CINT CADERA ESPALDA| MANGA | MANGA

97- 95-
100 CM. 98 CM 102 oy 44CM 67CM  47CM  31CM  94CM

105- 103- 107 -
108 CM 106 CM 110 CM 46 CM 69CM 49CM 33CM 97CM

Nota Aclaratoria :
* Para seleccionar el talle adecuado es fundamental que tomes las medidas sobre tu cuerpo, ya que los valores

se calculan sobre la progresion del mismo. De otra manera, si tomas las medidas sobre una prenda el talle

estara equivocado.
** |_0S equivalentes son estimativos ya que aun no existe tabla de talles aprobada por ley y varian las

medidas segun las marcas. Siempre es mejor tomarse las medidas sobre el cuerpo.



COMO ENCONTRAR TU TALLE PANTALON
(UNISEX)

Para saber cudl es tu talle, toma las siguientes medidas con un centimetro
ajustado al cuerpo:

1. CINTURA Rodea con un centimetro la parte mas estrecha de tu
cintura.

«2. CADERA Con los pies juntos, envolvé el centimetro en la parte de
mayor volumen de tu gluteos.

*3. LARGO DE PIERNA Vas a necesitar ayuda de otra persona para
tomar esta medida. Tu pierna debe estar completamente estirada. Esta
medida se toma desde la primera cadera (que se encuentra a la mitad del
espacio entre la cadera y la cintura) hasta el tobillo.

ELEGIR EL TALLE ADECUADO

En la tabla encontras los valores minimos y maximos que debe tener el
contorno para pertenecer a un talle. ¢ Qué pasa si el contorno de dos
partes no coinciden en un mismo talle?

Un ejemplo, segun el contorno de cadera, mi talle seria M. Sin embargo,
la medida de contorno de cintura me da talle S. Te recomendamos que
selecciones el talle mas grande, en este caso el talle M ¢ Por qué? Mejor
gue sobre a que falte; la idea es que el calce del producto no moleste en
ninguna parte del cuerpo.

¢ Y si soy indecisa/o y estoy entre dos talles? (No sabés cual eleqgir)
Segui nuestro consejo: Si te gusta la ropa entallada ("al cuerpo"), elegi el
talle mas chico; si te gusta la ropa suelta, elegi el mas grande.

NOTA

Las guias de talles publicadas en www.terzo.com.ar son aproximadas y
con fines orientativos.

Recorda que la eleccion del talle es una decisién personal sujeta a tus
gustos y preferencias respecto al calce del producto (es decir, suelto o
mas al cuerpo).




TABLA DE TALLES PANTALONES UNISEX &V/f

PRENDAS INFERIORES PANTALON UNISEX

TALLE EQUIV CONT. CINT. CONT. CADERA |LARGO TOTAL

81 -84 CM 89 -92 CM 104 CM
89 -92 CM 97 - 100 CM 108 CM

97 - 100 CM 105 -108 CM 112 CM

105-110 CM 113 -118 CM 116 CM

117 -122 CM 125 -130 CM 120 CM

Nota Aclaratoria :

* Para seleccionar el talle adecuado es fundamental que tomes las medidas sobre tu cuerpo, ya que
los valores se calculan sobre la progresion del mismo. De otra manera, si tomas las medidas sobre
una prenda el talle estara equivocado.

** |_0s equivalentes son estimativos ya que adun no existe tabla de talles aprobada por ley y varian las
medidas segun las marcas. Siempre es mejor tomarse las medidas sobre el cuerpo.
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